
VALORES IDEAIS

BOAS PRÁTICAS
TRATAMENTO DA ÁGUA
pH

O pH É UM DOS PRINCIPAIS CRITÉRIOS DE
APRECIAÇÃO DA QUALIDADE DA ÁGUA,
POIS AFETA DIRETAMENTE O CONFORTO
DOS BANHISTAS

O pH mede a concentração de iões de hidrogénio. Uma maior concentração de iões de hidrogénio
indica uma maior acidez, ou seja, pH inferior a 7, enquanto que uma menor concentração indica uma
maior alcalinidade, ou seja, pH superior a 7.

O QUE É?

Corrosão nas partes metálicas em contacto
com a água;
Degradação dos materiais cimentícios da
piscina;
Irritação da pele, mucosa e olhos

pH inferior a 7,0

CONSEQUÊNCIAS DO pH DESREGULADO

COMO AJUSTAR O pH
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A consulta deste documento não dispensa a consulta das normas e legislação aplicáveis.

A norma nacional refere que os valores seguros para banhistas variam entre 6,5 e 8,0. No
entanto, 7,0 a 7,4 são os valores ideais de conforto.

Precipitação de sais cálcicos (incrustações);
Obstrução de tubagens, reduzindo o caudal de
água;
Obstrução de equipamentos (filtros e bombas);
Consumo elevado de produtos desinfetantes,
especialmente Cloro;
Irritação da pele, mucosa e olhos

pH superior a 7,8

O pH dos olhos e mucosas, varia entre 7,2 e 7,4. Como são zonas bastante sensíveis, facilmente
ressentem valores de pH desajustados.

O pH deve ser ajustado com produtos reguladores de pH, tais como incrementadores ou minoradores
de pH, mas a utilização de certos produtos desinfetantes também alteram o pH.

O Tricloro tem um pH de 3, ou seja, a utilização deste produto, irá diminuir o pH da água.
Por outro lado, o Dicloro, tem um pH muito próximo de 7, o que não alterará o pH da água.
Produtos não estabilizados, como os Hipocloritos, têm valores de pH na ordem dos 11 a 13. 
A utilização destes produtos irá aumentar o valor do pH da água.
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